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Satatka wiosenna z safata mastowa, trzech rodzajéw papryki, ogérka, 16.00
rzodkiewki, pomidora, szczypiorku, jajka z sosem vinegrette 250 g 130 kcal ’
Brokutowa satatka z rukola, papryka, prazonymi migdatami 16.00
z sosem balsamico 250 g 375 kcal '
Safatka z krewetkami, papryka, rzodkiewka, kalafiorem, 16.00
ryzem i sosem koktajlowym 280 g 280 kcal ’
Safatka ze $wiezym szpinakiem, gruszka, boczkiem 16.00
i sosem z sera plesniowego 250 g 675 keal ’
Safatka mastowa z grillowana piersig kurczaka, owocami 18.00
sezonowymi, biatym serem i sosem czosnkowym 300 g 396 kcal '
Awokado faszerowane owocami morza, oliwkami 20.00
i kaparami 200 g 370 kcal )
Salatka z kurczakiem wedzonym, ananasem, kukurydzg 12.00
i majonezem 200 g 360 kcal )
Tunczyk na satacie mastowej z papryka duszona, jajkiem gotowanym 14.00
i sosem vinegrette 200 g 290 kcal )
Pie¢ rodzajow satat z salami, pomidorami suszonymi, serem gouda, 15.00
oliwkami i sosem vinegrette 200 g 354 kcal :
Mieszanka satat z awokado, gruszka, migdatami, kietkami sojowymi 18.00
z sosem vinegrette z balsamico 200 g 292 kcal '
Safata mastowa z mozzarella, suszonymi pomidorami, kaparami 12.00
i sosem bazylikowym 150 g 330 kcal '
Satatka z pomidoréw, ogorkéw, oliwek i cebuli z bialym serem podana 12.00
z bazyliowym vinegrette 200 g 228 kcal '
Satata mastowa z pieczong piersia kurczaka i grzankami podana 17.00
z sosem z oliwy z oliwek, anchois i parmezanu 250 g 391 kcal '
Satatka z 3 rodzajow papryki, pomarafczy 12.00
i miodowym vinegrette 200 g 109 kcal '
Mieszanka satat r6znych z sosem vinegrette 100 g 67 kcal 10.00
Csnivicze |
Butka poznariska z szynka, pasta ziotowa, ogérkiem kiszonym, 8.00
pomidorem, rzodkiewka, kietkami sojowymi i satatg 240 g 410 kcal ’
Chleb miodowy petnoziarnisty z tososiem wedzonym, satata, 8.00
pasta paprykowa, ogorkiem i paprykg konserwowg 230 g 438 kcal ’
Chleb razowy z ziarnami zb6z z gouda, pomidorem koktajlowym,
ogérkiem konserwowym, kietkami rzodkwi, 7.00
safatq i pastg ziotowg 230 g 499 keal
Chleb razowy z ziarnami ze stonecznika, jajkiem, pastq ziotowa,
safata, kietkami sojowymi, rzodkiewka, 7.00
i ogorkiem zielonym 240 g 421 kcal
Wedlina wioska na bagietce z mastem, rukola, pomidorem suszonym, 9.00
kaparami i oliwkg 1 szt. )
Wszystkie sandwicze dostepne z wedlinami do wyboru: 9.00
poledwica sopocka, salami i wedlinami wioskimi 1 szt. )

Kazde zaméwienie bedzie potwierdzane telefonicznie.
PROSIMY o podanie numeru telefonu kontaktowego.
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Miodowe petnoziarniste 100 g 230 kcal 1.90

Zytnie razowe z ziarnami zb6z 100 g 290 kcal 1.90

Prawdziwy razowy 100 g 220 kcal 1.90

Bagietka z mastem czosnkowym 30 g 131 kcal 1.90

Butka poznariska 80 g 218 kcal 1.50
]|

Koreczki z mozzarellg, $wieza bazylia, serem gouda

i pomidorem koktajlowym 1 szt. 3.50

Pieczone ziemniaki z ziotami prowansalskimi 100 g 150 kcal 3.00

Roladki z fososia z pastg z sera Almette i szczypiorku 150 g 154 keal 16.00

Duszona pier$ kurczaka 150 g 149 kcal 6.00

Tatar $ledziowy 200 g 152 kcal 8.00

Tatar z tososia 150 g 94 kcal 16.00
]

Jabtko w cie$cie piwnym z zurawing 100 g 399 kcal 8.00

Safatka owocowa z sosem jogurtowym 150 g 90 kcal 7.00

Ciasteczka owsiane - wtasnego wypieku 60 g 326 kcal 4.00

Prosimy o zaznaczanie zamawianego produktu w okienku obok ceny

BISTRO

Dania nasze
nie zawieraja konserwantow,
nalezy spozy¢ je w dniu dostawy.

ZAMOWIENIA PRZYJMUJEMY W GODZINACH od 9.00 do 14.00 REALIZACJA ZAMOWIEN W GODZINACH od 11.00 do 15.00



WISTRO

T natura™>
Cn YD

numer faxu: 042-630-23-88
tel. 662 197 233

www.bistronatura.pl

Zamawiajacy:

Adres, miejsce dostarczenia:

Telefon kontaktowy:

Jogurty naturalne
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Jogurt naturalny 200 ml 120 kcal 2.00 Chtodnik pani Basi z melonem i $wieza migta 250 ml 101 kcal 12.00
Jogurt naturalny z musem truskawkowym 200 ml 104 kcal 3.00 Krem 2 cukinil z groszkiem ptysiowym 250 g 170 kel 12.00
Wioska zupa szpinakowa podana z grzankami 250 ml 390 kcal 12.00
Jogurt naturalny z musem bananowym 200 ml 138 kcal 3.00 L
Barszcz biaty 250 ml 51 kcal 7.00
Jogurt naturalny z musem malinowym 200 ml 105 kcal 3.00 —
Kietbasa (dodatki do wyboru) 100 g 195 kcal 3.00
Jogurt naturalny z miodem 200 ml 252 kcal 3.00 —
Jajko gotowane (dodatki do wyboru) 1 szt. 59 kcal 2.00
Soki wyciskane . Barszcz czerwony 250 ml 50 kcal 7.00
Pomaranczowy 150 ml 65 kcal 8.00 Kotduny 6 szt. - 269 kcal lub Krokiet z miesem 150 g - 294 kcal 3.00
(dodatki do wyboru) .
Pomarariczowo-grapefruitowy 150 ml 62 kcal 8.00 Zupa pomidorowa 250 ml 43 kcal 7.00
Makaron wlasnej roboty 81 kcal lub Ryz 87 kcal 100 g 100 ]
Grapefruitowy 150 ml 60 kcal 8.00 (dodatki do wyboru) :
Marchwiowy 150 ml 64 kcal 3.00 ks - .
Piers$ kurczaka w ciescie podana na warzywach || 18.00 || |
gotowanych z sosem plesniowym 380 g 530 kcal )
Marchwiowo-jabtkowy 150 ml 69 kcal 5.00 Sola na parze z duszonymi warzywami 2200
i kardamonem 300 g 151 kcal '
Buraczany 150 ml 63 keal 3.00 Placki ziemniaczane po wegiersku 388 g 617 kcal 18.00
Buraczano-jablkowy 150 ml 69 kcal 400 | Pierogi z serem i rodzynkami 250 g 593 kcal || 18.00 || |
Pierogi z kapusta i grzybami 250 g 573 kcal 18.00
Pomaranczowy ze $wieza migta 150 ml 64 kcal 9.00
| Pierogi z migsem 250 g 365 kcal || 18.00 || |
]
Nale$niki z serem i rodzynkami 250 g 455 kcal 15.00
Coca-Cola 200 ml 84 kcal X
oca-bola Sum @ 400 | Nalesniki ze szpinakiem i mozzarellg 250 g 242 kcal || 15.00 || |
Sprite 200 ml 42 kcal 4.00 Nalesniki z duszonymi warzywami 250 g 239 kcal 15.00
Tonic 200 ml 86 keal 400 Ziemniaki z twarozkiem i zsiadtym mlekiem 400 g 390 kcal 16.00
| Omlet ze szpinakiem 200 g 274 kcal || 12.00 || |
Fanta 200 ml 75 kcal 4.00
Grillowany szasztyk warzywny z cukinii, papryki, pieczarek i cebuli 16.00
z sosem koktajlowym 200 g 185 kcal ’
Acqua Panna - niegazowana wioska woda zrédlana 7.00
250 ml 0 keal ’ Prosimy o zaznaczanie zamawianego produktu w okienku obok ceny
[ wia | cea || BISTRO
Santa Carolina Cabernet Sauvignon @tu]‘@
D.O. Valle de Rapel 18,75 cl 13,5 vol Wytrawne, 21.00 EZ
delikatne chilijskie czerwone wino .
Dania nasze
Santa Carolina Chardonnay hie zawierajq konserwant()w,
D.O. Valle de Rapel 18,75 cl 13,5 vol Wytrawne, 21.00 . . s .
delikatne chiliiskie biate wino nalezy spozyc je w dniu dostawy.
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